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50 anos de democracia:
fez-se muito
e falta fazer muito

Ana Pina, Bianca Marques e Inés
Correia Botelho
apina@medianove.com

liberdade irrompeu na
madrugada de uma
quinta-feira. Em Abril
de 74. “Faltam cinco
minutos para as 23 horas. Con-
vosco Paulo de Carvalho com o
Eurofestival 74: ‘'E depois do
adeus’.” Jodo Paulo Diniz anun-
cia, a cangao toca. O golpe mili-
tar para derrubar Marcelo Cae-
tano, pondo fim a uma ditadu-
ra de 48 anos, instituida por
Salazar, estd em marcha.

Como seria expectavel, a demo-
cracia que agora celebra cinco
décadas tem levado tempo a
amadurecer. E um processo ina-
cabado. Mas as conquistas foram
imensas, do fim da censura aos
direitos civis, da entrada na CEE
- Comunidade Econdémica Euro-
peia as promessas de igualdade
de género. A democracia conso-
lidou-se, soube ultrapassar perio-
dos de forte crispagao politica,
como o PREC - Processo Revo-
luciondrio em Curso, e mante-
ve-se firme, nos tempos mais
recentes, perante o aparecimen-
to de movimentos populistas.

Os desafios, esses, estao sem-
pre a espreita. A liberdade de
expressao e a imprensa livre, por
exemplo, ganharam pleno signi-
ficado no 25 de Abril. Mas, 50
anos volvidos, “a liberdade de
expressdo enfrenta dois riscos
reais, ironicamente suscitados
por discursos que exacerbam a
sua defesa, entendendo-a de
forma irrestrita”, alerta André

Barata, fildsofo e professor cate-
dratico da UBI - Universidade da
Beira Interior. “A liberdade de
eXpressao sem compromisso com
a verdade é uma forma sem con-
teudo, uma espécie de liberti-
nagem da expressao, muito afim
da pos-verdade, em que o valor
do que se diz depende apenas
da notoriedade que alcanga”,
acrescenta.

“Por outro lado, a liberdade de
expressao também se deteriora
quando ¢ assumida como ino-
cua. Sob o suposto errado de que
ofender ndo agride, a defesa da
liberdade de expressao disfarca
a intengdo de defender a liber-
dade de agredir, humilhar, inti-
midar e, na verdade, de calar”,
realca André Barata, antes de con-
cluir que “podemos mesmo dizer
que a evocacgao da liberdade
de expressao &, hoje, um lugar
de manipulagdo populista”.

Isto sem esquecer que “a debi-
lidade crescente da imprensa
livre é o outro lado da moeda.
Com um modelo de negocio cada
vez menos sustentdvel e, por
isso, cada vez mais vulneravel a
grupos de interesse, hd o risco
de uma inversao que leve a
imprensa e os outros media jor-
nalisticos a adaptar-se aos ven-
tos do tempo, fazendo perigar a
propria ideia de um espago publi-
co”, alerta o professor da UBI,
antes de concluir. “O destino da
imprensa livre, do pluralismo e
da liberdade de expressao estao
ligados”.

Tomar o pulso a
sociedade portuguesa
Precisamente para podermos

tomar o pulso a sociedade por-
tuguesa, trazemos para este arti-
go alguns dos dados obtidos na
sondagem “Os portugueses e o
25 de Abril”, realizada pelo Ins-
tituto de Ciéncias Sociais da Uni-
versidade de Lisboa (ICS-ULis-
boa) e o ISCTE-Instituto Univer-
sitdrio de Lisboa, numa parceria

“Sob o suposto
errado de que
ofender ndo agride, a
defesa da liberdade
de expresséo disfarca
aintencao de
defender a liberdade
de agredir, humilhar,
intimidar e, na
verdade, de calar.

O destino da
imprensa livre, do
pluralismo e da
liberdade de
expressao estao
ligados”, diz o filésofo
André Barata

com a Comissao Comemora-
tiva 50 anos 25 de Abril, o Expres-
so e a SIC. Um estudo que pre-
tende apurar de que forma os
portugueses percecionam o 25
de Abril. 65% dos inquiridos esco-
Iheram o 25 de Abril de 1974 como
o facto mais importante da his-
toria do pais.

Mas importa ressalvar que embo-
ra esta opcao tenha sido tam-
bém a mais escolhida nos estu-
dos anteriores (52% em 2004 e
59% em 2014, se registou um
aumento significativo na percen-
tagem de inquiridos que selecio-
naram este facto.

J& a questao “Considera que a
forma como se levou a cabo a
transicdo para a democracia €
motivo de orgulho para os por-
tugueses”, 81% dos inquiridos
responderam afirmativamente
- uma opiniao ligeiramente mais
comum hoje do que era hd 20
anos. O mesmo estudo apurou
ainda que 73% dos inquiridos
para quem a sociedade portu-
guesa mudou “muito” ou “bas-
tante”, consideram que estas
mudangas “s¢ aconteceram por
causa do 25 de Abril”, enquanto
20% afirmam que “teriam acon-
tecido na mesma”. Trata-se de
um padrao semelhante ao obser-
vado em 2004 (68% e 23%),
sendo que, em 2014, a diferenca
entre os que atribuiam as mudan-
Gas ao 25 de Abril (49%) e os que
pensavam que as mesmas teriam
acontecido de qualquer manei-
ra (35%) era muito menor.

Entre a memodria histérica
e a democracia em nimeros
“Comparando Portugal com o
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Num estudo de opinido
divulgado este més,
65% dos inquiridos
escolheram o 25 de Abril
de 1974 como o facto
mais importante

da histoéria do pais

resto da Europa, acha que 0 nosso
regime € em geral, mais demo-
crdatico do que os outros, tao
democrdtico como 0s outros
ou menos democratico do que
0s outros?” A resposta a esta ques-
tao, colocada pela sondagem ja
referida, revela que, em 2024, a
maioria dos inquiridos (67%) con-
sidera Portugal “tdo democrdti-
co” quanto os restantes paises
europeus. Uma percentagem que
tem vindo a subir gradualmente
desde 2004.
De notar, também, a descida acen-
tuada, entre 2004 (29%) e 2024
(17%), na proporgao de inquiri-
dos que entendem que Portu-
gal tem um regime “menos demo-
cratico” que o resto da Europa.
Neste inquérito, a propor¢ao dos
que ndo sabiam ou recusaram
responder a esta pergunta ¢ muito
menor que em 2004 e 2014.

Por ocasido dos debates reali-
zados, a 17 de abril, na Embai-
xada de Franga, que se asso-
ciou a comemoragao dos 50 anos
da Revolugao dos Cravos, “Olha-
res Cruzados”, um dos painéis
refletiu sobre a memoria histo-
rica.

Antonio Costa Pinto, professor
e investigador no Instituto de
Ciéncias Sociais da Univ. de Lis-
boa, salientou que, “em Por-
tugal, na democracia contempo-
ranea, depois do 25 de Abril, os
partidos a esquerda do espec-
tro politico tinham a legitimida-
de antifascista, e, como ¢ sabido
- ao contrario de Espanha, que
provém do nucleo duro do regi-
me autoritario - os principais par-
tidos do centro e direita foram
grandes criticos liberais do Mar-
celismo, que sdo, digamos assim,

dissidentes da experiéncia de
Marcelo Caetano”. Além de fri-
sar que o golpe de estado foi exe-
cutado pelo “movimento dos
capitaes, organizado nao hierar-
quicamente nas colonias e em
Portugal’, e que este foi “extre-
mamente bem-sucedido e extre-
mamente bem planificado”, real-
cou que “Portugal ¢ uma demo-
cracia que, sob o ponto de vista
da memoria oficial, é, no funda-
mental, antiautoritdria™

Ja na opinido de Jodo Soares,
ex-deputado socialista, “a perda
da memoria historica é a evolu-
¢ao natural das coisas. Mas eu
acho, e parece que varios estu-
dos o indicam, que hd uma cons-
ciéncia clara do que represen-
tou a Revolucdo. E, sobretudo,
foi uma revolucao, nao foi uma
transicao. Essa é que ¢ a grande
mais-valia que nés temos”, diz a
respeito da importancia da
memoria histdrica, antes de refe-
rir que o 25 de Abril “foi uma
revolugao contra a guerra colo-
nial” e que “quem comandou e
executou a revolta foram os mili-
tares que tinham passado pela
Academia Militar, pois esses
haviam percebido que nao havia
solucgao militar para a guerra e
que o poder politico autori-
tario ndo queria encontrar uma
solugdo politica”.

E se os numeros nao dizem
tudo, muito revelam e ajudam a
compreender as mudangas no
pais. No dia em que a democra-
cia portuguesa celebra cinco
décadas, a Pordata - a base de
dados estatisticos da Fundagao
Francisco Manuel dos Santos -
divulgou um retrato que mostra
como Portugal era em 1974 e no
que pais que ¢ hoje.

Dos diversos indicadores ana-
lisados, destaque para o facto
de, em 1974, Portugal ser o pais
da Uniao Europeia onde mais
criangas morriam com menos
de um ano, sendo que, em 2022,
0 pais ocupava o top dez dos pai-
ses com menor taxa de morta-
lidade infantil. Uma evolugao
notavel, a par da taxa de analfa-
betismo, que passou, em 1970,
de 25,6% (um em cada quatro
portugueses) para 3,1% em 2021.

Do outro lado da moeda esta
a habitacao, por exemplo. Segun-
do a Pordata, o numero de casas
(alojamentos familiares cldssi-
cos) duplicou de 2.702.215, em
1970, para 5.970.677 em 2021. Mas
importa referir que, nos ultimos
anos, o aumento dos precos das
casas veio relangar o debate sobre
a habitacdo. Apesar de, em Por-
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tugal, 70% dos alojamentos de
residéncia habitual serem casas
proprias, ¢ de ressalvar que 18%
das pessoas diz-se incapaz de
aquecer convenientemente a sua
habitagao e 29% dos inquilinos
vivem em sobrecarga financei-
ra com as despesas de habita-
cao.

Contactado pelo JE, o econo-
mista Pedro Braz Teixeira subli-
nha que, para combater a crise
na habitagao, “o essencial é defi-
nir metas ambiciosas de cons-
trucao, no minimo de 50 mil habi-
tagdes por ano (novas e reabi-
litadas), o dobro do actual, para
aumentar a oferta de fogos dis-
poniveis”. E explica que “estas
metas precisam de ser nao so
ambiciosas como de longa dura-
Gao, para justificar investimen-
tos do sector da constru¢ao em

Apesar de, em
Portugal, 70% dos
alojamentos de
residéncia habitual
serem casas proprias,
18% das pessoas
diz-se incapaz

de aquecer conve-
nientemente a sua
habitacdo e 29%
dos inquilinos vivem
em sobrecarga
financeira com as
despesas de
habitacao

Em 2023, ha cinco
vezes mais alunos
no ensino superior
do que em 1978
(446 mil vs. 82 mil),
e ha mais mulheres
do que homens
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novos equipamentos e na con-
tratagao de pessoal”.

Mas ndo so. E igualmente essen-
cial “tornar aliciante a colo-
cagao de habitagdes para arren-
damento, ao contrdrio da actual
legislagdo, que da um bene-
ficio fiscal minimo em contra-
partida de o senhorio ficar pri-
sioneiro de contratos longuis-
simos”, real¢a Pedro Braz Teixeira.

Outro indicador divulgado pela
Pordata remete para o saldrio
minimo, que tem hoje mais poder
de compra. Em 1974, este corres-
pondia a 16 euros (valor nomi-
nal) e, em 2023, ascendia a 760
euros. Refira-se ainda que 2017
foi o primeiro ano em que o
poder de compra superou o de
1974. J4 no que respeita ao desem-
prego, Sandro Mendonga, Prof.
ISCTE Business School e Fellow
Economist da Comissao Euro-
peia, chama a aten¢do para trés
‘frentes’. “Primeiro: sim, ¢ mesmo
preciso combater o desempre-
g0, e isso € uma fungao do Esta-
do. O desemprego tem enormes
custos pessoais, para a econo-
mia e também para as Finangas
Publicas. Segundo: ndo, as prin-
cipais causas do desemprego nao
sdo voluntdrias. O desemprego
€ sobretudo resultado de flutua-
¢oes conjunturais, do desajus-
te das aptiddes individuais face
a0 mercado de trabalho e do grau
de competitividade externa da
economia’, salienta.

Em terceiro lugar, Sandro Men-
donga coloca as politicas publi-
cas, que “devem alinhar o esti-
mulo ao emprego com o incen-
tivo a produtividade (bons saldrios
e retorno ao esforgo!), manter
a pressdo para as competéncias
e o espirito de iniciativa (que
significa formagao e empreen-
dedorismo de base técnica)”,
Assim como “devem reforcar a
base exportadora da economia
portuguesa - que impde uma
capacidade do Estado para inves-
tir em infraestruturas, inovagao,
intangiveis, integridade, desbu-
rocratizagao e seguranga’.

A saude enquanto espelho

da demografia

A populagdo portuguesa cresceu
desde 1974, mas houve um decrés-
cimo de 45% no nimero de crian-
cas e jovens com menos de 15
anos, e quase triplicou o nime-
ro de pessoas com 65 ou mais
anos. Tudo isto impacta a drea
da saude, e, apesar dos dados
apresentados pela Pordata mos-
trarem que ha muitos mais médi-
cos e enfermeiros registados, de

Saude
1974

38%

Mortalidade Infantil**

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area: 6913,79cm?

2022

3%

*Bebés nascidos com vida (nados-vivos)

**Durante o primeiro ano de vida, por 1000 nados-vivos

Fonte: INE/PORDATA

Ambito: Lazer
Period.: Semanal
Pag: 4-11,1,1

1975 a 2021, ndo foi apenas o cres-
cimento do numero de profis-
sionais de saude que mudou.
Pedro Pita Barros, professor cate-
dratico da Faculdade de Econo-
mia, na Nova, sublinha que
“mudou a populacao e, com ela,
as respostas que o sistema de
saude dd”. Em cinco décadas,
“surgiram novos problemas e
acentuaram-se outros, como o
cancro e as deméncias a acom-
panharem o aumento da longe-
vidade. As tecnologias disponi-
veis sdo muito diferentes. As
competéncias técnicas das varias
profissdes de saude evoluiram.
O mesmo numero de profissio-
nais de saude consegue hoje fazer
muito mais pela populagao”. A
explicagao, diz, é que “parte é
evolucao global, parte é cons-
trugao de todo o sistema de satude
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portugués”. E quais sao os prin-
cipais desafios? “O grande desa-
fio para o sistema de saude esta
em continuar a adaptar-se as
necessidades da populagdo, com
evolugdo também dos papéis
dos varios grupos profissionais
da saude, e a evolugao tecno-
légica, sendo o mais recente
‘choque tecnoldgico’ a digitali-
7agao e o que a inteligéncia arti-
ficial podera fazer, de uma forma
financeiramente justa, e em que
ninguém fique de fora”.

Na Educacao, o principal obje-
tivo foi, precisamente, ndo ‘dei-
xar ninguém de fora. At¢ a déca-
da de 1970, as criangas nao fre-
quentavam além dos quatro
anos do ensino primadrio, o atual
1.2 ciclo, mas com o aumento
da escolaridade obrigatoria gene-
raliza-se o acesso ao ensino,

& OJornal

sl [ 'conomico

26-04-2024 | ET CETERA

ANTONIO COTRIM/LUSA

]
Educacao*
1974 mm 2022
2
0
0
2
Q 52
®
3
I I I I I
Pré-Escolar 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundario
3-5anos 6-9 10-1 12-14 15-17

*Alunos inscritos em idade normal de frequéncia de um ciclo
face a populagao nos mesmos niveis etarios
Fonte: DGEEC, INE/PORDATA
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como demonstra a taxa real de
escolarizagao . Atualmente, com
excegao do secunddrio, mais de
90% das criangas frequentam os
diferentes ciclos de ensino. E
também 0 acesso ao ensino supe-
rior se tornou uma realidade. Em
2023, hd cinco vezes mais alu-
nos do que em 1978 (446 mil vs.
82 mil), e hd mais mulheres do
que homens. De acordo com 0s
Censos de 1970, apenas 49 mil
pessoas em Portugal tinham o
ensino superior, ndao chegando
a 1% da populagdo com 15 ou
mais anos. Os Censos de 2021
registaram 1,8 milhdes de pes-
soas com este grau de ensino, o
equivalente a 20% da popula-
Gao; 60% sdo mulheres.

Segundo Maria José Simao, pro-
fessora aposentada, “as maiores
conquistas no ensino apos o
25 de Abril foram a implemen-
tagao do ensino obrigatério e a
gestao democratica da escola. E
uma extraordindria conquista,
mas hd muitos desafios pela fren-
te”. E destaca a “promogao da
integracgao social, linguistica e
relacional de alunos oriundos da
imigragdo. E a formacgdo de pro-
fessores especializados” na res-
posta a essas necessidades, na
medida em que “hd salas de aula
com um numero elevado de alu-
nos de etnias variadas, sem domi-
nio da nossa lingua ou sequer
do inglés”.

Ndo menos importante, subli-
nha Maria José Simao, ¢ a “adap-
tagao do curriculo a realidade,
contemplando literacia digital,
economica, tecnologica, civica
e relacional”, assim como um
“maior investimento em cur-
sos tecnoldgicos alicer¢ados em
projetos reais, como forma de
motivacao, recuperagao e inser-
Gdo na vida ativa, de alunos com
percurso escolar de insucesso”.
E remata dizendo que “é funda-
mental a ligagdo da escola ao
mundo empresarial”.

Um pais mais cosmopolita mas
com menos biodiversidade

“Embora turismo rime com fas-
cismo, na verdade, uma ditadu-
ra nao é muito compativel com
movimentos transfronteiri¢os
de pessoas. Portanto, ndo estra-
nharemos que em 1974 0 nosso
turismo fosse essencialmente
interno, panorama que, 50 anos
depois, se alterou bastante. Mas
a mudanca foi tanto na origem
dos turistas como no seu nume-
ro. E este é apenas um dos indi-
cadores que atestam o cresci-
mento do turismo em Portugal

Ambito: Lazer
Period.: Semanal
Pag: 4-11,1,1

e de Portugal no turismo”, ela-
bora Vera Gouveia Barros, eco-
nomista. O que desejar para os
proximos 50 anos? “Susten-
tabilidade. Sim, é uma palavra
gasta, mas nao perdeu o senti-
do. Quer-se um turismo que cres-
¢a em qualidade, que gere mais
riqueza - e, com ela, empregos
mais bem remunerados e mais
estdveis - a partir do mesmo
numero de hdspedes”, diz, antes
de colocar a ténica na importan-
cia da “diversificacao de merca-
dos emissores, de encontrar 0os
visitantes que, nos vdrios pon-
tos do globo, estdo dispostos a
pagar mais pelos varios produ-
tos turisticos que Portugal tem
e que, vindos de outras geo-
grafias, ajudam a combater a
sazonalidade e a aumentar a esta-
da média”.

Nao foi s6 a democracia que
mudou ao longo dos ultimos 50
anos. Como refere Angela Mor-
gado, diretora executiva da
ANP|WWE, “o Planeta mudou, o
Pais mudou, a paisagem flores-
tal mudou, o curso livre dos rios
mudou, 0s oceanos e a paisagem
costeira mudaram, a biodiversi-
dade mudou - e regrediu com
muitas espécies que desapare-
ceram -, a nossa alimentagao
mudou, os hdbitos de consu-
mo mudaram, o turismo mudou’”.

E muito se perdeu neste perio-
do. “Perdemos um clima ameno
e as quatro estacoes devido as
alteragdes do clima, perdemos
70% da nossa biodiversidade,
perdemos orla costeira, ‘ganhd-
mos’ em seca e escassez hidri-
ca, ‘ganhdmos’ rios com barrei-
ras, os incéndios rurais evolui-
ram para mega incéndios, e a
desflorestagao aumentou”, elen-
ca a responsavel.

A qualidade de vida e a saude
do planeta tornaram-se desig-
nios, “todos as querem, mas a
agao esquece-se de as contem-
plar”. Fazem falta “medidas e
acoes para garantir que esses
objetivos sao realmente concre-
tizados. Por exemplo, aprovar
e concretizar uma Lei do Res-
tauro eficaz, mais investimen-
to para a conservagao da natu-
reza e das espécies, entre outras’.
Da mesma forma que fazem falta
“estudos rigorosos e abrangen-
tes para mostrar aos portugue-
ses os desafios que temos pela
frente caso ndo coloquemos a
natureza no centro das decisoes”,
sintetiza Angela Morgado antes
de sugerir o mote para este repto.
“Natureza prospera, uma socie-
dade a prosperar”.
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E foi também

palco de fogo
de artificio

e de temas de
Zeca Afonso,

., José Mario

Branco

e Adriano
Correia

de Oliveira,
interpretados
por 180
musicos
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Na noite de 24

de abril, o video-
-mapping

“Uma ideia de
Futuro”, encheu o
Terreiro do Pago
de fotografias
captadas em
Abril de 1974

Homenagem
a Operagao
‘Fim do
Regime’ chega
% ao Terreiro
do Pago, em
Lisboa, sob o
olhar atento
do Presidente
da Republica
e primeiro-
-ministro

ANTONIO PEDRO SANTOS/LUSA
e E
] ¥ Os cravos

O | marcaram
presenga na
Assembleia
da Republica,
assim como
os Capitaes
de Abril

JOSE SENA GOULAO/LUSA JOSE SENA GOULAO/LUSA
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No dia 25 de
abril de 2024,
a Avenida

da Liberdade,
em Lisboa,
foi pequena
para os
milhares de
pessoas que
quiseram
celebrar na
rua os 50 anos
de Liberdade

FOTOS: CRISTINA BERNARDO
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Chaimites
desfilam
avenida
abaixo. No
Largo do
Carmo,
emocodes e
. Os sorrisos
ao rubro
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Helena Roseta, arquiteta e politica, marcou presencga nesta
imensa ‘festa’ em nome da Liberdade.
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50 an@s cle
Democra(:la: '
conqu1stas
edesafios 4

25 de Abrilde 2024 s i tempole %
balango paragdemocraciaque agoral &
celebra cinco décadas. Levlu tempo a
amadurecer. E um processo inacabado,
mas as conguistas foram imensas.

E, também, hora de pensar no futuro,
olhando para opaisque hoje son‘gs.

CRISTINA BERNARDO
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Et cetera

50 anos de Democracia,
conquistas e desafios. E
tempo de balango zsceavrin g
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